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Regel 12 – Overtredingen en onsportief gedrag 
 

ROEKELOOS 

GELE KAART 

ERNSTIG GEMEEN SPEL 

RODE KAART 

GEWELDDADIG GEDRAG 

RODE KAART 

• Speler gaat in duel voor de bal • Gebruik van buitensporige kracht 

of geweld wanner de speler in 

duel gaat voor de bal 

• Gebruik van buitensporige kracht 

of geweld wanneer de speler niet 

in duel gaat voor de bal 

• Binnen of buiten het spel 

• Bal in of uit het spel 

• Geen verschil tussen effectieve 

spelers, wisselspelers, 

gewisselde spelers of stafleden 

• Lage intensiteit • Hoge intensiteit 

• Studs niet gepresenteerd • Studs gepresenteerd 

• Fysieke integriteit van 

tegenstrever niet in gevaar 

• Fysieke integriteit van de 

tegenstrever in gevaar 

• Lage tackle (raakt de 

tegenstrever op of onder de 

enkel) 

• Hoge tackle (raakt de speler boven 

de enkel) 

 • Indien 1 criterium NEE = GEEL 

 


